
Kara O’Dwyer 
175 East Ave 
West Haven, CT 06516 
 
March 8, 2016 
  
  
Dear Members of the Human Services Committee, 
  
  
My name is Kara O’Dwyer and I live in West Haven. I am here to testify as a PCA 

in favor of House Bill 5586, An Act Concerning Workers’ 

Compensation Coverage For Injuries Sustained By Personal Care 

Attendants Employed Directly By Consumers In StateFunded 

Programs.   Today is my birthday, but I decided to come here today because it’s 

so important for me that we have workers’ compensation protections. 

 

My consumer has cerebral palsy and a master’s degree in social work.  She 

requires help with almost all of her selfcare needs.  She is like a family member 

to me, so I work for her with joy.   

 

But transferring her in and out of her electric wheelchair, especially in confined 

spaces like the bathroom, is difficult.  My consumer has limited muscle control so 

I have bear most of her weight to get her from her wheelchair onto the toilet.  I 

try my best to have proper body mechanics, but inevitably her full weight strains 

my back and causes me pain.  This is a repeat physical stress on my body.  My 



toes have also been run over by her wheelchair and I’ve tripped over things to 

rush to assist her in an emergency.  I’m terrified of being badly injured because I 

have a son who also depends on me, and I need to work to provide for us.  

 

Without workers’ compensation, I can’t help my client when another PCA in the 

care team needs to take time off because if there is no workers’ comp insurance in 

place, the law says we cannot work more than 25.75 hours per week.  I am forced 

to work four jobs because the home care hours are limited this way.   All this 

running around makes me feel exhausted and I have no energy in the limited 

time I have to spend with my son. 

  

My consumer wants to provide me with workers’ compensation, but she is on a 

fixed income and can’t afford it if it is not part of her Medicaid budget.  Not 

providing me with workers’ compensation is against her own wishes. 

  

My birthday wish today is that lawmakers pass House Bill #5586 to protect me 

and honor my consumer’s interests. Thank you. 

 


